
புற்று செல் (CANCER CELL) 

பற்று செல் குணங்கள் - பற்று செல்களில் ஏற்படும், பற்று செல் வளர்ச்ெி 
மேம்படுத்து காரணிகள், புற்று ம ாய் மதாத்ரயம் பதறிய மகாட்பாடுகள், 
பற்றும ாய் வகககள், புற்று ம ாய்க்கான ம ாய்க்கான அறிகுறிகள், 

குணப்படுத்தும் முகறகள். 

 

புற்றுந ோய் முறைநேடறடந்த திசுக்ேளின் அபரிமிதமோன வளர்ச்சியினோல் ேட்டியோேத் 
நதோற்ைம் பபறுேின்ைது.  

இயல்போன திசுக்ேளுக்கும் தன்னிச்றசயோே ேட்டுப்படுத்த முடியோத அளவிற்கு 
வளர்ச்சியறடயும் தன்றமயுறடயன.  

இப்புற்றுந ோய் பசல்ேளின் போதிப்பினோல் மனிதர்ேளின் இைப்பு விேிதம் பல 
 ோடுேளில் அதிேரித்து வருேின்ைது.  

புற்று செல்களின் குணங்கள் 

1. புற்று ம ாய் கட்டி உடலிலுள்ள செல்களிலிருந்மத மதான்றுகின்றன.  

2.  ிகலயான உருவேற்ற சபரிய அளவிலான உட்கருகவக்பேோண்டிருக்ேின்ைன.  

3. இச்செல்களின் வளர்ச்ெித் தன்னிச்கெயானது பிற திசுக்ககளக்கட்டுப்படுத்தும் 
எந்த திசுக்களும் இவற்கறக் கட்டுப்படுத்தாது.  

4. உடலிலுள்ள ொதாரண செல்கள் செய்யக்கூடிய எவ்வித பணிகயயும் இகவ 
மேற்சகாள்வதில்கல.  

5. இச்செல்கள் ோறுபாடகடந்த  ிகலயிலிருந்து ேீண்டும் ோறுபாடு அகடயாத 

முன்கனய  ிகலக்மக ோறிவிடுகின்றன. இந் ிகலக்கு அனாபிளாெியா (anaplasia) 

என்று சபயர். 
இச்செல்கள் துரிதோக வளரும், பிரியும் ஆற்றல் ேிக்ககவ.  

6. செல்களிகட சதாடர்புசகாண்டு மதகவயற்ற பணிககளத் தகட செய்யும் 
இயல்பு இச் செல்களுக்குக் கிகடயாது.  

புற்று செல்களில் ஏற்படும் ோற்றங்கள் 

• சோதோரண திசுக்ேளில் வளர்ச்சி, பசல்பிரிதல், இயக்ேம் ஆேியன 
 றடபபறும்நபோது பசல்ேள் பிளோஸ்மோ சவ்வின் மூலம் ஒன்நைோபடோன்று 
பதோடர்பு பேோண்டு ஒருங்ேிறணந்து பசயல்படுேின்ைன.  

• இங்கு நதறவயற்ை பணிேள் இத்பதோடர்பு வழி தறட பசய்யப்படுேின்ைன. 
இதனோல் பசல்ேள் ேட்டுப்போட்டுடன் பசயல் படுேின்ைன.  

• ஆனோல் புற்று பசல்ேளில் இத்பதோடர்பு அற்று நபோ விட தன்னிசறசயோன 
வளர்ச்சி துவங்ேி விடுேின்ைது.  

• புற்றுந ோய்  ோற்றுவிக்கும் ேோரணிேள் பிளோஸ்மோசவ்றவ அழித்து விடு பதற்கு 
பசல் பதோடர்பு தறட (contact inhibition) என்று பபயர். 

1. குமராமோமொம் முகறமகடு: பற்று ந ோய் பசல்ேளில் நரோநமோநசோம்ேளின் 
முறைநேடு ேோணப்படுேின்ைது. றமட்ட பசல் பிரிதலின்நபோது மூன்று அல்லது 
 ோன்கு துருவங்ேள் பசல்லில் நதோற்றுவிக்ேப்படுேின்ைன. மூன்று அல்லது  ோன்கு 



தறலமுறை குநரோநமோநசோம்ேள் முறையற்ை  ிறலயில் பசல்ேளிறட பிரிந்து 

பசல்ேின்ைன. 
2.' சென்ட்ரிமயால்: பசன்ட்ரிநயோல்ேள் சோதோரணமோே மின் ேோந்த ஈர்ப்பு சக்தியோல் 
இறணந்து ேோணப்படுேின்ைன. புற்றுந ோய் பசல்ேளில் முறையற்று ஒன்நைோபடோன்று 
இறணந்து அறணயோது தோரத்நத அறமந்துள்ளன. இவ்விறணப்பு புற்றுபசல்ேளில் 
ேோணப்படுவது இல்றல என்பதோே பபரில் (1971) என்பவர் குைிப்பிடுேின்ைோர். 
3. பிளாஸ்ோெவ்வு: ஒரு பசல்லில் ஜனீ்ேளில் ஏற்படும் மோறுபோடு பிளோஸ்மோ 
சவ்வில் பிரதிபலிக்ேின்ைது. ஒரு பசல்லின் வளர்ச்சி அதிேரித்தோநலோ அல்லது 
உணவூட்டம் குறைந்தோநலோ பிளோஸ்மோ சவ்வு அவதியுறுேின்ைது. சூழ் ிறல 
அழுத்தத்திற்நேற்ப (environmental pressure) பசல்ேள் சம ிறலப்படுத்தப் படுேின்ைன. 
இவ்வறே சமன் ிறல மோற்ைம் புற்று ந ோய் பசல்ேளில் பதளிவோேத் பதரிேின்ைது. 
பிளோஸ்மோ சவ்வு இவற்ைில் பமலிந்தும் எளிதோே உறடயக்கூடியதோேவும் ேசியும் 
அளவிற்கும் ேோணப்படுேின்ைது. 

புற்று செல் வளர்ச்ெி மேம்படுத்துக் காரணிகள் 

சோதோரணமோே திசு வளர்ப்பின் மபாது (tissucculture) பசல்ேள் அடர்த்தி 
அதிேமோயிருப்பின் (ஒருவித புரதத்தோலோன) வளர்ச்சி நமம்படுத்துக் ேோரணிேள் 
பசல்ேளிலிருந்து ேசிந்து பவளிப்படு ேின்ைன. இக்ேசிவு மற்ை பசல்ேறளவிட புற்று 
பசல்ேளில் அதிேம் ேோணப்படுவதோேவும் இதனோல் பிை பசல்ேள் 

மோற்ைமறடவதோேவும் ஆய்வுவழி உறுதிப்படுத்தியுள்ளோர். புற்றுந ோய் வளர்ச்சி 
பதோடர்ச்சி யோனதோேவும் 1) துவக்கம் 2) மேம்படுத்தல் 3) முன்மனற்றம் என்ை 
மூன்று பதளிவோன  ிறலேளிலும் ேோணப்படுேின்ைது. 
 

1. துவக்க  ிகல: (initiation phase)  

• ேோர்சிநனோபஜன்ேள் (carcinogens), றவரஸ்ேள் அல்லது மரபுப் பண்பு ஜனீ்ேளின் 
திடீர் மோற்ைம் ஆேிய இக்ேோரணங்ேளோல் சோதோரண பசல்ேள் புற்று பசல்ேளோே 
மோற்ைம் பபறுேின்ைன.  

• பபோதுவோே ஒரு பசல் சுழற்சியின்நபோது ஓர் முறைப்படுத்தும் ஜனீில் ஏற்படும் 
மோற்ைத்தினோல் இது நதோற்றுவிக்ேப்படுேின்ைது. 

2. மேம்படு  ிகல: (promotion phase)  

• இந் ிறலயில் படிப்படியோன வளர்ச்சி ஏற்படுேின்ைது. பசல் பிரிதல் 
ஊக்குவிக்ேப் படுேின்ைது.  

• பதோடர்ந்த உறுத்துதலினோல் திசுக்ேள் பழுதறடதலும் தூண்டுவிப்புக் 
ேோரணிேளோன ேோர்சிநனோபஜன்ேளும் புற்றுக் ேழறலறய நமம்படுத்துேின்ைன.  

• பபோதுவோே ஹோர்நமோன்ேறள ஆதோரமோேக்பேோண்டு பசயல்படும் போற்சுரப்பி 
நபோன்ைறவ எளிதில் போதிக்ேப்படுேின்ைன.  

• துவக்ே ிறல நபோன்ைல்லோது நமம்படு ிறல திரும்பப் பபைக்கூடியது. 
3. முன்மனற்ற  ிகல: (progressionphase)  

இவ்விறுதி  ிறலயில் பசல்ேள் உறை ிறலவிட்டு விறரவோேத் தன்னிச்றசயோே 
வளர ஆரம்பிக்ேின்ைன.  



பிை பசல்ேளிலிருந்து மோறுபட்டு புற்றுந ோய் பசல்ேளோேத் நதோற்ைம் பபறுேின்ைன. 
 ிறலயோன, மோறுபோடு அறடயோத போரம்பரியமிக்ேச் பசல்ேளோேத் நதோற்றுவிக்ேப்படுேின்ைன.  

நமலும் இறவ இனப்பபருக்ே ஆற்ைல் பேோண்ட பசல்ேளோே மிே அதிே அளவில் 
உற்பத்தியோேி ேட்டியோே மோறுேின்ைன. புற்று ந ோய் நதோற்ைம் பற்ைிய நேோட்போடுேள்  

புற்றும ாய் வகககள் 

பற்று செல்ககள வககப்படுத்துவதில் இரண்டு முகறகள் ககயாளப்படுகின்றன. 
1. முகற ஒன்ற பற்றுச் செல்களினால் உண்டாகும் வலிகயப் சபாறுத்து 
வககப்படுத்தப்படுகிறது. 
அ) உக்கிரோன கட்டி (malignin) இக்ேட்டி வலிறய உண்டு பண்ணுவதுடன் மற்ை 
இடங்ேளுக்கு பரவும் தன்றமயுடமது  

ஆ) உக்கிரேற்ற கட்டி (non-maignin) இக்ேட்டி ஒன் இடத்தில் வளர்வநதோடல்லோமல் 
வலிறய உண்டுபண்ணோது. 

2. முகற இரண்டு. உடற்கூறு ஆய்வாளர்கள் திசுக்களில் இகவ 
மதான்றுவகத கவத்து கீழ்க்கண்டவாறு பிரிக்கின்றனர். 
கார்ஸிமனாோ. எபிதீலியச் பசல்ேளிலும், நதோல் மற்றும் உள்ளுறுப்புேளிலும் 
நபோர்றவப்படலங்ேளிலும் நதோன்றும் ேட்டிேள். 

ொர்க்மகாோ இறணப்புத் திசுக்ேளிலும் மற்றும் முன் றேயி லிருந்து நதோன்ைிய 
உறுப்புேளிலிருந்தும் உக்ேிரமோனக் ேட்டிேள். 

ஆஸ்டிமயாோ: எலும்புேளில் வளரும் ேட்டிேள், ஃறடயிரிநனோமோ:இறழத்திசுக்ேளில் 
உண்டோகும் ேட்டிேள். 

கிகளமயாோ: மூறள மற்றும் றமய  ரம்பு மண்டலத்தில் உள்ள இறணப்புத்திசுக்ேளில் 
உண்டோகும் ேட்டிேள், 

சேலாமனாோ: நதோலில் உள்ள  ிைமிச் பசல்ேளில் உண்டோ ேின்ை ேட்டிேள் 
(சேடிட்ட ேச்ெப்பகுதிகள்) 
லிம்ஃமபாோ:  ிண ீர் முடிச்சுேளில் நதோன்றும் ேட்டிேள் 

ெற்று ம ாய்க்கான காரணங்கள் 

புற்றும ாய்க்கான காரணங்கள் சதளிவாகவில்கல என்றாலும் ெில குறிப்பிட்ட 
காரணிகள் புற்றும ாகயத் மதாற்றுவிப்பது 

1.  ீடித்த உராய்வு: ஒரு இடத்தில்  ோட்பட்ட உரோயவு இருப்பதோல் புற்றுந ோய் 
உண்டோேிைது என்று கூைப்படுேிைது.  

2. வளிேண்டலம் ோசுபடுதல்:  ேரங்ேளில் உள்ளவர் ேளுக்கு ேரி, எண்பணய் 
நபோன்ைறவ பபரிய பதோழிற்சோறலேளில் எரிவதோலும், நவதியியல் வோயுக்ேளோலும் 
புற்றுந ோய் உண்டோேிைது. 
3. புககப்புடித்தல்: புறே பிடித்தலோல் நுறரயரீலில் புற்றுந ோய் உண்டோவதோே 
புள்ளி விவரங்ேள் கூறுேின்ைன. 
4. கதிர் ஒளி வசீ்சு: X-Ray ேதிர் ஒளிவசீ்சு புற்றுந ோய்க்கு ஒரு ேோரணமோே உள்ளது. 
X-Ray ஒளிவசீ்சு பசல்ேறள தோக்ேி, புண் உண்டோக்ேி, நமலும் நவதியியல்மோற்ைங்ேறள 
உண்டுபண்ணி புற்று ந ோய்க்கு ேோரணமோேிைது. 



5. மவதியியல் சபாருட்கள்: அமிநனோ டிறரயநசோல் (amino triasole) என்னும் நவதியியல் 
பபோருள் எலிேளில் புற்றுந ோறய உண்டோக்குவதோே பிபலம்மிவ் என்பவர் ேண்டைிந்துள்ளோர். 

புற்று ம ாய்க்கான அறிகுறிகள் 

• புண் ஆறாகே, இரத்தக் கெிவு, ேலக்கட்டு, வயிற்றுப்மபாக்கு, உடல் 

எகடக்குகறவு,  ீண்ட  ாள் சதாண்கடப்புண், இருேல் நபோன்ைறவ 
புற்றுந ோய் அைிகுைிேளில் சில.  

• இந்த புற்றுந ோய் பசல்ேறள நுண்ந ோக்ேி மூலம் பசல்ேளின் நவற்றுறமறய 

றவத்துக் ேண்டைியலோம். றபயோப்சி (biopsy) முறையில் திசுக்ேறள எடுத்தலும்,  

• நமலும்ேதிர்ேளும் இந்ந ோறயக் ேண்டைிய உதவுேின்ைன. 
• ேோய்ச்சல், 

• வலி, 
• ேறளப்பு  

• நதோல் மோற்ைங்ேள் (சிவத்தல், 

• வலிக்கும், மஞ்சள் ேோமோறல,  

• ேருறம) திட்டமிடப்படோத எறட இழப்பு அல்லது எறட அதிேரிப்பு 

• ேட்டிேள் அல்லது ேட்டிேள் ( ிறை) விழுங்குவதில் சிரமம் 

• குடல் அல்லது சிறு ீர்ப்றப பசயல்போடு மோற்ைங்ேள் அல்லது சிரமங்ேறள  

• பதோடர்ந்து இருமல் அல்லது இருமல் மூச்சு விடகுறுேிய 

• மோர்பு வலி  

• விவரிக்ேமுடியோத இரத்தப்நபோக்கு அல்லது பவளிநயற்ைம் 

புற்றும ாகயக் குணப்படுத்தும் முகறகள் 

இந்ம ாகயக் குணப்படுத்துவதற்கு பல முகறகள் உள்ளன அகவயாவன:  

1) அறுறவ சிேிச்றச மூலம் புற்றுந ோய்க் ேட்டிறய அேற்ைலோம்.  

2) ேதிர் ஒளிவசீ்சு மூலம் அல்லது நரடிநயோ ஆக்டிவ் இத்திசுக்ேறள அழிக்ேலோம். சி 
நலோர் போறம லம் நவோர் போறன உடலினுள் பசலுத்தினோல், இது எந்த நசறவயும் 
இங்கு பசய்யோது எளிதோே புற்றுச் பசல்ேறள ேண்டைிய உதவுேிைது.  

இதனோல் சிேப்பு நலசர் பில்ேறள ஹிபமட்நடோ ஒநரோயின் ேருத்றத அளக்குவித்து 
புற்றுந ோய் பசல்ேறள அழிக்ேச் பசய்ேிைது.  

முட்றட பவள்றளக் ேருவில் லுமிநனவின் லயிகுநரோம் எனும் இரு பபோருட்ேள் 
உவலோன பவன்றும் இறவ புற்றுந ோறயத் தடுக்ேவல்லது என்றும் ஜப்போறனச் 
நசர்ந்த பேோய்சி பதோடயன் ஆேி இரு மருத்துவ  ிபுணர்ேள் ஆய்வு வழி 
உறுதிப்படுத்தியுள்ளனர்.  

புற்றுந ோய் நதோற்றுவிக்கும் றவரஸ்ேறள இப்பபோருட்ேள் அழித்துவிடுேின்ைன. 
இருப்பினும் இக்குணப்படுத்து முறை நபோதிய அளவிற்கு வளரவில்றல 

ெிகிச்கெ முகறகள் (Treatment) 
 

• அறுறவ சிேிச்றச,  

• ேதிர்வசீ்சு, ேீநமோபதரபி ஆேியறவ மிேவும் பபோதுவோன சிேிச்றசேளோகும். 
மற்ை சிேிச்றசேள் இலக்கு /  



• உயிரியல் சிேிச்றசேள், பஹமநடோபோய்டிக் ஸ்படம் பசல் மோற்று சிேிச்றச, 
ஆஞ்சிநயோபஜனிசிஸ் தடுப்போன்ேள், ேிறரநயோசர்ஜரி மற்றும் ஒளிமோறும் 
சிேிச்றச ஆேியறவ அடங்கும். 

• ஒவ்பவோரு சிேிச்றசக்கும் சோத்தியமோன அபோயங்ேள்,  ன்றமேள் மற்றும் 
பக்ேவிறளவுேள் உள்ளன. ந ோயோளி மற்றும் அவரது அல்லது அவரது 
போதுேோப்பு குழு, ஒரு உள்ந ோயோளி அல்லது மற்ை சிைப்பு, அறுறவ 
சிேிச்றச, ஆன்ேோலஜிஸ்ட், ேதிர்வசீ்சு ஆன்ேோலஜிஸ்ட், மற்றும் 
மற்ைவர்ேள், சிைந்த மற்றும் மிேவும் பபோருத்தமோன சிேிச்றச நபோக்றே 
தீர்மோனிக்ே உதவும் 


